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Mózg czlowieka to ogromna galaktyka! Potrafisz

zliczyć gwiazdy?! To wyobraź sobie, że Twój mózg ma

tyle komórek nerwowych ile jest gwiazd na niebie!

tego Twój mózg potrzebuje.

Zatroszcz się o swój mózg!

Odpowiednia ilość odpoczynku pozwoli

odpocząć Twoim komórkom

Odpowiednia dieta  i dużo wody Dokarmi

Twój mózg

Nauka, Twój mózg chce się rozwijać,

pozwól mu na to!

Twój mózg będzie Ci wdzięczny za czas

spędzony z rodzina

Wyprowadź swój mózg na spacer,

Dotleń GO sportem)


