Drodzy Rodzice.
  Ćwiczenia oddechowe  odgrywają niezwykle istotną rolę w terapii usprawniania mowy. Odpowiedzialne są przede wszystkim za prawidłowe funkcjonowanie narządów mowy. Jednym słowem kiedy prawidłowo oddychamy to poprawnie mówimy. Ćwiczenia można wykonywać bawiąc się wspólnie ze swoimi pociechami. Poniżej przedstawiam przykłady:
1. Dmuchanie na wiatraczek, piórka, skrawki papieru, watę.

2. Wydmuchiwanie powietrza przez rurkę do szklanki z wodą.

3. Dmuchanie na płomień świeczki.

4. Puszczanie baniek mydlanych.
5. Poruszanie wydmuchiwanym powietrzem piłeczek i papierowych kulek.

6. Nadmuchiwanie baloników.

7. Chuchanie na lustro i na zmarznięte ręce.

8. Wąchanie kwiatów.

9. Chłodzenie gorącej zupy na talerzu.

10. Dmuchanie na przedmioty pływające po wodzie.

https://www.youtube.com/watch?v=e6vFDAT41pM
Życzę wszystkim udanej zabawy.
