Drodzy Rodzice!

W procesie usprawniania mowy i wymowy niezmiernie ważną rolę odgrywają sprawne narządy mowy: wargi, język , żuchwa i podniebienie. Ćwiczenia powinny być wykonywane po kilka  minut dziennie, dokładnie, bez pośpiechu i przed lustrem. Zachęcam Państwa do wspólnej zabawy z dziećmi. Poniżej przytoczę przykłady niektórych z nich.
ĆWICZENIA WARG:

1. Zaokrąglanie i spłaszczanie warg złączonych.

2. Zakładanie wargi dolnej na górną i górnej na dolną.

3. Przesyłanie całusków.

4. Robienie rybich ustek.
5. Wymawianie staranne samogłosek: a, o, e, u.

6. Przeczesywanie warg zębami.

ĆWICZENIA JĘZYKA:

1. Wysuwanie i cofanie języka.

2. Przenoszenie języka od kącika do kącika warg.

3. Wysuwanie języka na brodę.

4. Oblizywanie dolnej i górnej wargi.

5. Unoszenie języka w stronę nosa.

6. Ruch okrężny języka wokół warg ( można posmarować miodem lub dżemem).

7. Wypychanie językiem policzków.
8. Unoszenie czubka języka do zębów.

9. Unoszenie języka do dziąseł z wymową ( l).

10. Unoszenie języka w stronę nosa i wywijanie na brodę.
11. Kląskanie językiem.

ĆWICZENIA ŻUCHWY:

1. Powolne opuszczanie i unoszenie żuchwy.
2. Powolne opuszczanie i unoszenie żuchwy przy zamkniętych ustach.

3. Powolne poruszanie żuchwą w przód i w tył oraz na boki przy zamkniętych ustach.

4. Naśladowanie żucia lub ssania cukierka.

ĆWICZENIA PODNIEBIENIA MIĘKKIEGO.

1. Ziewanie.

2. Udawanie chrapania.

3. Wymawianie sylab: ak, uk, ka, ku.

4. Kaszlemy z językiem wysuniętym na zewnątrz jamy ustnej.

Życzę miłej zabawy z dziećmi.   
